TARVITSETKO APUA RAVINTOASIOIHIN?

ONKO TAVOITTEENASI PAINONPUDOTUS
KIINTEYTYS VAI LIHASMASSAN LISAYS?

JATA LIIKUNNAN JA RAVINTOASIOIDEN SUUNNITTELU AMMATTILAISELLE

X PYSYVA ELAMANTAPAMUUTOS, TERVE JA HYVINVOIVA KEHO
Terveellinen, liikunnallinen elamanrytmi kiireiseen arkeen! Opit miten on mahdollista rakentaa terve, vahva keho ilman etta

joudut uhraamaan muun elamasi tavoitteidesi saavuttamiseksi.

X KEHON MUOKKAUS, HYVA FYYSINEN KUNTO, ENERGIAA!
Tulet saavuttamaan kuntotavoitteesi ammattilaisen laatiman turvallisen liikunta- ja ravinto-ohjelman avulla, oli tavoitteenasi

sitten painonpudottaminen ja kiinteytyminen tai lihasmassan kasvattaminen.

X RYHTI KUNTOON - HELPOTUSTA KIPUIHIN JA SARKYIHIN
Ihminen on luotu liilkkumaan. Usein vahainen ja yksipuolinen lilkunta yhdistettynd istuvaan eldmantyyliin aiheuttaa tuki- ja

litkuntaelimiston ongelmia jotka aiheuttavat kipuja ja sarkyja. Oikeanlaisella harjoitusohjelmalla saavutetaan lihasvoimaa,

lilkkuvuutta, rentoutta ja lihastasapainoa.
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